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CURRICULUM VITAE 

 
Åsa Pihl 
Skidbacksvägen 4 
133 36 Saltsjöbaden 
 
 
 
 Utbildning   

    
1 Barnskötare, 0-7 år Nacka KomVux 1980 
    
2 Ekonomisk linje, 2-årig Nacka KomVux 1986 – 87 
    
3 Gruppträningsinstruktör GIH, Lidingö, Trosa 1994 
    
4 Presentation och ledarskap Dale Carnegie 1996 
    
5 Projektledning Företagsekonomiska  

Institutet 
2000 

    
6 Marknadsföring Berghs School of 

Communication 
2002 

    
7 Dipl informatör Folkuniversitetet 2005 
    
8 Samtalscoach HumaNova 2007-09 
    
9 Hälsopedagog KUI, KompetensUtveck-

lingsinstitutet 
2011-12 

    
10 Gruppträningsinstruktör, Yoga Safe Educations 2012 
    
11 Kost och fysisk aktivitet som medicin, 7,5 p Karolinska Institutet 2012 
    
12 Dipl Kost- och Näringsrådgivare Axelsons Gymnastiska 

Institut 
2015 

    
13 Svensk klassisk massage Naprapathögskolan 2016 
 
 
 
 Anställningar   

    
1 Nacka Kommun Barnskötare 1978-85 
    
2 Nacka Kommun Vårdbiträde, timanst 1986-87 
    
3 Ord & Textjouren AB Kontorist 1987 
    



 

Skidbacksvägen 4 : 133 36 Saltsjöbaden : 0768 – 917 360 : asa.pihl@42ab.se 42AB 

4 Sara Cater Partner AB Projektassistent 1987 – 90 
    
5 CynCrona Industrisystem AB Sekreterare 1990 – 91 
    
6 Svennerstål & Partners AB Kontorsansv, 

sekreterare 
 

1991 – 94 

7 Delfi Företagen AB Information, profil 1994 – 96 
    
8 Förpacknings- och Tidningsinsamlingen AB Regionchef 1996 – 09 
    
9 Svensk Ventilation Informatör 2009 - 11 
    
10 Saltsjöbaden 42 AB Egen företagare 2011 - 
 
 
 
 Uppdrag, undervisning, medlemskap, ledamot   

    
1 Gruppträningsinstruktör Friskis & Svettis 1994 – 95 
    
2 Projekt 42 AB Suppleant 2006 – 17 
    
3 Saltsjöbaden 42 AB Suppleant 2008 -  
    
 
 
 Språk   

    
1 Engelska i tal och skrift   
 
 
 


